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令和５年度災害訓練

この度の災害訓練では、発災後に本館会議室にて災害対策本部を設置し、職員はアク

ションカード（災害時の行動が書かれたもの）をもとに、職員や患者さんの安否確認や、

自院の設備、ライフラインの被害状況の確認と情報共有を行い、施設被害状況を分析

の結果、本部長（院長）が方針を決定するところまでを行いました。

２月２７日(火)８時３０分 震度６弱の地震が発生！！という想定で

災害訓練をおこないました。今年度は災害時の職員の役割確認と災害に

対する意識付けを目標にしました。

８：３０
震度６弱の
地震発生！
(想定)

本館会議室に
災害対策本部を設置

スタッフの安否確認後
アクションカードに従い行動
患者･設備の確認し本部へ報告

各部署からの情報収集

被災状況の確認と現状分析

本部長方針を決定し

災害訓練終了

災害訓練を終えて

各部署から被災状況を対策本部の情報係・施設係それぞれに報告し、リーダーが取り

まとめて本部長に報告するまでの流れを行いました。

各部署で情報を整理し、すみやかに報告され、積極的に動いている姿が多く見られました。

また、初めてのことでどういう動きをしていいかわからない方もおられましたが、一度経験した

ことで、何をすべきかを考える良いきっかけになり、今後の活動に繋がっていくと思います。

今後も、定期的に災害訓練をおこない、実際に災害が発生した際に適切な対応がとれる

よう協力して取り組んでいきます。 災害対策委員
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Q.被災地の活動で感じたことは…

小松総合体育避難所は、職員数や物資も充

足しておりライフラインも整っていたので、比較的

避難所としては恵まれていたものの、段ボール

ベッドでの寝心地の悪さや隙間風が吹くなどの

問題点を考えると決して良い環境ではなく、避

難者さんからも不満の声も聞かれた。ここに至

る過程や被災された現状を考えると胸が痛み、

避難者の方に寄り添うことの難しさを感じた。

元日に発生した能登半島地震で被災した石川県に、1月24日から5日間にわたり災害支援ナースとして

看護師の大島亜由美さんが派遣されました。期間中は寒波に見舞われ、悪天候の中で行われた災害支

援の活動についてお話を伺いました。

Q.どのような活動をされたのですか…

活動内容は、発熱や消化器症状のある方に対し健康観察

や支援を行うことでした。派遣時の入所者15名のうち6名

(インフルエンザ1名、コロナ陽性3名、コロナ濃厚接触2名)

について看護師が支援しましたが、皆さん軽症で状態も安定

しておりADLも自立していました。実際の活動は、環境整備､

対象者の経過観察・記録、内服介助やトイレ誘導、必要に

応じて医師の診察介助も行いました。

Q.どこに派遣されたのですか…

被災地外の一時的な避難施設やホテル・旅館などの2次避

難所へ移るまでの受け入れ先となる1.5次避難所である小

松総合体育避難所に派遣され、広島県の災害支援ナース

と共に8名で4日間活動しました。

Q.今後についてコメントをお願いします

自分自身は限られた期間の活動でしたが、災害支援ナースが継続して派遣されることで被災地での看護・

医療が提供できると実感しました。そのためには災害支援ナースが増えることが重要だと思います。ぜひ支援

したいと考えている看護師や、興味を持っている看護師に災害支援ナースをお勧めしたいと思います。また

いつどこで起こるかわかない災害に備えて一緒に頑張りましょう。

災害支援ナース活動報告

出発式

広島県災害支援ナースと共に

ミーティング風景

プライベートルーム
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ＱＣサークル発表大会 結果報告

選ばれた２つのサークルは１１月１５日､１６日に開催される

第２５回フォーラム「医療の改善活動」全国大会ｉｎ岐阜

に出場いたします。

令和５年度の発表大会は令和 ６年 ４月２０日(土)の予定です。

金 賞 やるきまんぞう（放射線部）

テーマ 「ＭＲＩ検査の遅れをなくそう！」

金賞を受賞することができとても嬉しく

思います。

今回の活動を継続するとともに、今後も

全員で協力し業務改善に取り組んでいき

たいと思います。

ありがとうございました！！

銀 賞 すぐやる課（看護部）

テーマ 「洗剤の一元管理」

～これ、使ってるの？まだあるよ？
洗剤ロス改善の取り組み～

審査員１７名による動画審査の結果、下記の

通り決定いたしました！

おめでとうございます！！

このうような賞をいただき嬉しさでいっぱいです。

この取り組みは更に改善を図りながら現在も継続

しています。良い活動が出来たと思っています。

これからも各病棟力を合わせて困りごとや問題に

対処していこうと思います。
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医師会病院ランニングサークル「岩国医師会病院走り隊」です！
この度、2月18日開催のしろへび駅伝に参加し、5人でタスキを繋ぎました。
2020年以降、新型コロナによる感染症への配慮、自粛ムード一色の風潮が
ありましたが、現状を打開し、希望を胸に、新しい時代への第一歩を踏み出す
思いで大会エントリーしました。目標を「けがなく、チームでタスキリレー、
大会を楽しむ」とし、メンバーそれぞれの思いを胸にスタートを切りました。

区間賞狙いで序盤から全力で挑みました。その為、タスキをもらう前より緊張
でハラハラドキドキが止まりませんでした。初めから最後まで必死の形相で走
りましたが、随所でチームメンバーやラン仲間に声援を頂き、背中を押される
気持ちでリーダーでアンカーの松永さんにタスキを託すことができました。
佐伯 厚輔

毎年、岩国のRunning Groupに声を掛けてもらい参加していましたが、今
年は職場のMemberで出場しました。陸上競技をしており、春から始まるTr
ack Season（一周400mの競技場を走る）に向けて2月はオフシーズンに
しているので体の動きは良くありませんでしたが、シーズンインに向けて良
い刺激が入りました。天候も良く、久しぶりな知り合いにも会えて楽しく過
ごせました。 松永 健一

この度初めて駅伝大会に参加しました。普段の運動不足もあり、
走れるか不安でしたがチームメイトや観客の応援もありなんとか
走りきる事ができました。とても楽しく充実したいい思い出にな
りました。 内田 龍馬

走り隊で参加するのは今回が2回目です！完走を目標に練習していましたが、
徐々に欲が出て少しでも速いタイムでタスキを渡したいと思うようになりました。
チームメイトの励ましや、沿道で応援して下さる地域の方々のおかげで、最後ま
で自分の走りが出来たように感じます！ありがとうございました！
高田 梨恵



当院のホームページに、 皆さんの健康維持・増進の手助けとなるようにと作成した

『健康づくりパンフレット』を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

感染防止対策をおこないながら実施しています。 どなたでも無料でご参加いただけます。

参加をご希望の方は、外来までご連絡ください。（TEL：0827-21-3211）

時間：15:00～ 場所：本館１階 食堂

開催日 内 容 担 当

３/１５（金） フレイル予防教室：栄養・運動 理学療法士

３/１８（月） 糖尿病教室：治療・合併症・日常生活 看護師

３/２２（金） 糖尿病教室：運動療法 理学療法士

３/２５（月） 糖尿病教室：薬物療法 薬剤師

３/２８（木） 糖尿病教室：食事療法 管理栄養士

４/ １（月） 糖尿病教室：治療・合併症・日常生活 看護師

４/ ４（木） 糖尿病教室：食事療法 管理栄養士

４/ ５（金） フレイル予防教室：栄養・運動 理学療法士

４/ ８（月） 糖尿病教室：薬物療法 薬剤師

４/１２（金） 糖尿病教室：運動療法 理学療法士

４/１５（月） 糖尿病教室：治療・合併症・日常生活 看護師

我が家のペット自慢
Sさん家の うた ちゃん（茶トラ1歳♀）

りょうくん (ハチワレ1歳♂）
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我が家のおてんば娘は、段ボールが大好き❤入っては噛みちぎって遊んでいます

ちょっと神経質な男の子のりょうは、とても甘えん坊です

2匹仲良く、よく、くっついて寝ています
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編集・作成：岩国市医療センター医師会病院 院内広報委員会

携帯電話でアクセス！
左の２次元バーコードを
携帯のカメラで読み取り、
携帯電話に登録できます。

 (午前中のみ) 　令和 6年 ３月 1日現在　

月 火 水 木 金 土

　

浜辺 龍太朗
(山口大学)

中藤 嘉人 中藤 嘉人
(午前) (午前)

（第1･第3）

熊野 健一 熊野 健一 熊野 健一 原田 英宜

渡邉 友彬
(広島大学)

 消化器  消化器  乳腺・甲状腺

桂  建輔
（第3）

（第２）

井本 浩哉
(山口大学)

 

東 麻由美
(山口大学)

上田 高顕
(山口大学)

成清 紘司
(山口大学)

繁冨 頼雄 柳居 理絵子 森脇 宣允
柳居 理絵子 松本 彰紘

(広島大学)
木村 浩彰

茶川 治樹

 ★ 救急は、この限りではありません

 ★ 紹介状は必ずお持ち下さい

茶川 治樹
＊完全予約制のため、療育センター（24-0168）へ
   詳細はお問い合わせ下さい

　　　　　　　 ※ 土曜日の午前中は、病院医師１名の当直体制となっています

　　　　 ＊ 医療連携室電話番号： ☎（0827）21-3225

西川 美希
(午後)

 療育 茶川 治樹 茶川 治樹 茶川 治樹 茶川 治樹

交替 交替
＊完全予約制のため、放射線科受付(21-3224)へ
   詳細はお問い合わせ下さい 放射線診断科

 リハビリ科 松本 彰紘 柳居 理絵子 森脇 宣允 ＊初診の場合は、必ず 予約が必要です

＊救急と予約診療以外は 午前中 にお願いします
＊金曜日は 田中 一成(第１･３･５)、清水 元晴(第２･４)が
　交替で担当します

（第1）

 脳神経外科

＊毎月第1･3土曜日は、10時～12時半に診療を行っています

藤附 駿輔
(山口大学)

＊毎月第２土曜日は、9時半～12時に診療(機能的脳外科)を
　行っています(要予約)

 整形外科 貴船 雅夫
貴船 雅夫
田中 一成

清水 元晴 田中 一成 交替

 一般外科 ＊9時～12時半 に診療を行っています末廣 眞一 末廣 眞一 末廣 眞一

 脳神経内科
＊毎週水曜日(9時～12時半)に診療を行っています
　（対象年齢：16歳以上）
＊完全予約制のため、医療連携室へ詳細はお問い合わせ下さい

 ﾍﾟｲﾝｸﾘﾆｯｸ内科

＊毎週 火曜日・金曜日のペインクリニック(痛みの外来)は
　予約も可能です
　急患や火･金曜以外の診療については、医療連携室
　または直接 熊野健一へお問い合わせ下さい

(午前)
(再診のみ)

(午前) (午前) (山口大学)
＊第1･3土曜日(9時～12時半)は完全予約制のため
　医療連携室へお問い合わせ下さい

福田 雅通 ＊紹介状を必ずお持ち下さい

 緩和ケア内科 中藤 嘉人 ＊初診の場合は、必ず 予約が必要です

福田 雅通
＊毎月第２水曜日・第３木曜日(13時～17時)に
　フットケア外来を行っています（完全予約制）

 泌尿器科 ＊毎週水曜日(13時半～16時半)に診療を行っています

 小児科 福田 雅通 福田 雅通 福田 雅通 福田 雅通

 腎臓内科 福田 雅通 福田 雅通 藤野  修 福田 雅通 福田 雅通

＊救急と予約診療以外は 午前中 にお願いします

 糖尿病内科
 血液内科

佐々木 輝昌
＊毎週水曜日(9時～16時半)に診療を 行っています
＊初診の場合は、午前中 にお願いします
＊栄養指導は、予約が必要です

 消化器内科
 （肝臓）

川口 憲二 川口 憲二

 総合診療科 木村 一紀 ＊救急と予約診療以外は 午前中 にお願いします

医療相談室についてご案内
疾病に関する医学的な質問、医療安全、医療費、各種申請書、各種証明書、

入院生活、健康診断結果等の健康管理に係る相談、保健福祉サービスに関

する相談等について、医療安全管理者・看護師・薬剤師・社会福祉士等の

各担当者がご相談に対応します。

本館１階受付にお気軽にご相談ください。

受付時間：9：00 ～ 17：00（平日）

9：00 ～ 12：00（土曜日）

救急センター
岩国市医療センター医師会病院 救急センターは、

下記の時間に診療を行っています。

休日・夜間のお問い合わせは、救急センターに

お願いします。

平日・土曜日：19：00 ～ 22：00

日曜日・祝日： 9：00 ～ 22：00

電話番号：０８２７－２１－１１９９

(広島大学)


