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ペインクリニック内科 熊野 健一

帯状疱疹は80歳までに3人に1人が罹患すると言われるありふれた病気です。

水痘に罹患した際に後根神経節にウィルスが潜伏(人体の免疫機能をかいくぐっ

て常駐する)し、免疫能の低下を契機に再度活性化(再帰感染)して発症すると言

われています。

2014年10月から幼児の水痘ワクチン定期接種が開始され、水痘の発症率は2020

年以降57％以上低下したと言われています。(水痘ワクチン2回接種で水痘の発症

率は94％減少すると言われています。)

帯状疱疹の全年齢での発症件数は増加しており､直近23年間で1.8倍になったとの

データーがあります。

理由として

①高齢化による免疫能の低下

②水痘ワクチン接種により水痘患者が減少し水痘・帯状疱疹ウィルスの曝露機会

が減り、以前に水痘に罹患した際に獲得した水痘・帯状疱疹ウィルスに対する抗

体の免疫記憶の賦活（ブースター効果）がなく獲得した免疫能が低下、などが考

えられています。

帯状疱疹の予防にはワクチンが有効です。2025年4月からは帯状疱疹ワクチンが

定期接種になりました。岩国市では50歳・55歳・60歳・65歳・70歳・75歳・80歳

・85歳・90歳・95歳・100歳以上に補助事業があります。

診療部通信



救急センターの診療変更について

夜間や休日の救急医療体制を担う当院救急センターでは、医師会員と当院の医師、市外からの

応援の医師により、内科、外科、小児科、歯科の診療を行っております。しかしながら、医師

不足高齢化などにより、令和7年10月から、次のとおり救急センターの診療について変更する

こととなりましたのでお知らせします。

【診療科目】 内科・小児科・外科・歯科

【受付時間】

●月 曜 ：19時～ 21時30分（内科）

●火曜～土曜：19時～ 21時30分（内科・外科）

●日曜・祝日 ： 9時～ 21時30分（内科） / 9時～ 18時（外科）

9時～ 11時30分（歯科） / 9時～ 12時（小児科）

●木曜・日曜 ：19時～ 21時30分（小児科来院型オンライン診療）

【注意事項】

医師の急な変更などもあります。来院の際は事前に電話での確認をお願い致します。

※令和 7年10月から、月曜夜間の診療科目が内科のみとなります。

小児科来院型オンライン診療について

当院で小児科患者さん(４歳以上)を対象とする『来院型オンライン診療』を行っています。

この診療では、患者さんに医師会病院まで来院していただき、看護師が同席の上で、院外にい

る医師によるオンライン診療（デジタル機器を使用）を受けていただきます。

まずは、電話で症状などをご相談ください。（TEL：0827-21-1199）

【受付時間】

●木曜・日曜： 19時～ 21時30分

【受診の流れ】

1. 電話にて問い合わせ（年齢・症状等の確認）

2. 来院（保護者同伴で医師会病院へ）

3. 問診情報の入力
（※QRコードを読み取っていただくのでスマートフォンをお持ちください。）

4. 診療（看護師同席によるオンライン診療）

5. 会計・処方箋

6. お薬受け取り（隣接の薬局等で受け取り）

【診療対象】

● 4歳以上のお子様 ●保護者同伴で来院

【診療対象外】

●意識に異常がある場合 ●異物を誤嚥した場合
●けいれんを起こしている場合 ●呼吸の状態がおかしい場合
●強い腹痛の場合 ●外傷の場合 など
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8月22日講堂にて、岩国警察署生活安全課

の方をお呼びして、護身術やさすまたの使用

方法の防犯講習を行いました。

犯人に腕をつかまれた時、胸ぐらをつかまれた時、髪を
つかまれた時の護身術を、それぞれ実演をしながら教え
ていただきました。

岩国警察署の方による実演

さすまたの使用方法
さすまたはあくまでその場に居合わせた人の避難や
警察が到着するまでの時間稼ぎ、そして防御目的の
もので、相手に攻撃するためのものではありません。
複数人で相手に向かって下から上へ突き刺すよう
に、牽制しながら使用します。一番ベストな使い方は
犯人の背部から膝下を狙うということだそうです。

参加者より

警察署からお願い
警察は通報がないと事件を知ることができません。けが人の発生を
防ぐためにも暴れている人がいたらすぐに警察に通報しましょう。

岩国署生活安全課による防犯講習で、さすまたの取り扱いを学びました。実際に使ってみると重く、

扱いに注意が必要です。暴漢につかまれると逆に振り回される危険性もあり、必ず2名で2本使用

して挟み込むことが重要です。

配置場所の確認と、実際に手に取って触ってみることをお勧めします。

護身術の時には自分の身を守るためとはいえ、少し戸惑いを感じました。防犯講習を受けること
でいざという時に戸惑ってより大きな被害にすることを防止できると感じました。
さすまたは構えるだけではあまり効果がない事に驚きました。またさすまたを持っている人と連携
をとりやすいように講習を参考にしたいと思います。
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９月７日(日)毎年恒例！山口市秋穂で開催されている、

あいおえび狩り世界選手権大会に参加させて頂きました！

昨年は台風で中止となってしまい、今年こそはとリベンジに

燃えていました！ 初参加の方もたくさん居り、普段とは違っ

た交流が出来て楽しかったです！

ハクジャオーも応援
してくれました！

興味のある方はぜひ来年の参加をお待ちしています！

岩国市医療センター医師会病院だより 第187号



最近釣り人の間では山陰のケンサキイカがちょっとしたブームになっています。
夏の夕暮れ、沖に出て集魚灯（海岸から遠くに見える漁火、あれです）でイカを
おびき寄せて釣る。行けば結構な数が釣れるし、なによりも美味しい！普段魚を
さばくことのない若い人でも割と簡単に料理ができるので、お土産にあげても大
変喜ばれます。私たちを含めれば院内でもたぶん10人近くがケンサキイカ釣りに
行っているのではないでしょうか。
イカは釣った後の処理がとても大事です。きれいに墨袋を抜いて持ち帰らない

と、キッチンがイカの墨で暗黒地獄に化してしまいます。またうまく冷やして持
ち帰ると、まだ体表面の色素胞が生きて色が変わります。この作業を最も得意に
しているのは向根さんです。写真を見てください、まるで売り物のブランドイカ
並みでしょう。こうして持ち帰ったイカを細造りにして冷酒とともにいただくと、
至福です。そのほかイカ飯、里芋との煮付け、イカのゲソは細かく刻んで丸めて
揚げる「イガメンチ」・・・。

大島塾マスターズ
私たちの釣りクラブは当院設立の二年目に結成したので、もう30年続く最古
参の院内サークルです。多いときには10人くらいのメンバーがいましたが、
いま院内にいるのは3人だけになってしまい、このため5人以上という規定を
満たせず院内サークルとしての公認は得られていません。いわばアンダーグ
ラウンドの組織です。とはいってもこの長い間にできた仲間とは職場が変
わっても、ときどき集まっては釣りをしたり、宴会をしたりのいい関係が続
いています。

私たちはもっぱら浜田の漁港から船に乗ります。
山陰はちょっと風が吹くと時化てしまうので、予約を入れてい
ても天候に阻まれることが多くがっくりと肩を落とすこともた
びたびですが、また来年の初夏を楽しみにしています。
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感染防止対策をおこないながら実施しています。 どなたでも無料でご参加いただけます。
参加をご希望の方は、外来までご連絡ください。（TEL：0827-21-3211）

時 間：15:00～ 場所：本館１階 食 堂

開催日 内 容 担 当

１０/１６（木） 食事療法 管理栄養士

１０/１７（金） フレイルについて 理学療法士・管理栄養士

１０/２０（月） 治療・合併症・日常生活 看護師

１０/２４（金） 運動療法 理学療法士

１０/２７（月） 薬物療法 薬剤師

１０/３０（木） 食事療法 管理栄養士

１０/３１（金） フレイルについて 理学療法士・管理栄養士

１１/ ４（火） 治療・合併症・日常生活 看護師

１１/ ６（木） 食事療法 管理栄養士

１１/ ７（金） フレイルについて 理学療法士・管理栄養士

１１/１０（月） 薬物療法 薬剤師

１１/１３（木）
※ 13:30 ～

糖尿病について 医 師

１１/１４（金） 運動療法 理学療法士

当院のホームページに、皆さんの健康維持・増進の手助けとなるようにと作成した

『健康づくりパンフレット』を掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

第８回 医師会病院まつり
日 時 ： 令和 ７年１１月２９日(土) １３：００～１６：００
開 場 ： 岩国市医療センター医師会病院 東館４Ｆ講堂

公 開 講 座 １３：０５ ～ １３：３０

「 発達障害のおはなし(仮） 」

講師 岩国市医療センター医師会病院

院 長 茶 川 治 樹

健康イベント １３：３０ ～ １6:００

＊ 体験コーナー
＊ 測定コーナー
＊ フットケア体験
（要予約） TEL:21-3211
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病院まつりの詳細は次号の病院だよりにてお知らせいたします！
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携帯電話でアクセス！
左の２次元バーコードを
携帯のカメラで読み取り、
携帯電話に登録できます。

 (午前中のみ) 　令和 7年10月 ８日現在　

月 医師 水 木 金 土

　

　

福田 雅通

藤野　修

德永 貴範
(山口大学)

福田 雅通 福田 雅通 福田 雅通 福田 雅通 福田 雅通
＊紹介状を必ずお持ち下さい
＊第３木曜日は 休診 です

中藤 嘉人 中藤 嘉人
(午前) (午前)

（第1･第3）

熊野 健一 熊野 健一 熊野 健一 原田 英宜

石橋 はるか
(広島大学)

貴船 雅夫 貴船 雅夫

（深堀 洋佑）

（加藤 慶一）

（第２）

井本 浩哉
(山口大学)

 

三好 啓介
(山口大学)

交替 東 麻由美
(山口大学)

交替 上田 高顕
(山口大学)

繁冨 頼雄

柳居 理絵子

(第１･第３)

西川 美希
(午前)

 ★ 救急は、この限りではありません
 ★ 紹介状は必ずお持ち下さい

茶川 治樹
＊完全予約制のため、療育センター（24-0168）へ
   詳細はお問い合わせ下さい西川 美希

(午後)

　　　　　　　 ※ 土曜日の午前中は、病院医師１名の当直体制となっています

　　　　 ＊ 医療連携室電話番号： ☎（0827）21-3225

茶川 治樹 療育 茶川 治樹 茶川 治樹

茶川 治樹 茶川 治樹

＊完全予約制のため、放射線科受付 (21-3224 ) へ
   詳細はお問い合わせ下さい

 放射線診断科

 リハビリ科 松本 彰紘 柳居 理絵子 繁冨 頼雄 柳居 理絵子 木村 浩彰 ＊初診の場合は、必ず 予約が必要です

 脳神経外科
＊毎月第２土曜日 9時半～12時に診療(機能的脳外科)を
　行っています(要予約)

 脳神経内科
＊毎週水曜日(9時～12時半)に診療を行っています
　（対象年齢：16歳以上）
＊完全予約制のため、医療連携室へ詳細はお問い合わせ下さい

（深堀 洋佑）
 整形外科 清水 元晴 深堀 洋佑 交替

＊救急と予約診療以外は 午前中 にお願いします
＊火曜日の 加藤 慶一は手術のない日に診療を行っています
＊金曜日は 清水 元晴、深堀 洋佑 が交替で担当します

 ﾍﾟｲﾝｸﾘﾆｯｸ内科

＊毎週 火曜日・金曜日のペインクリニック(痛みの外来)は
　予約も可能です
　急患や火曜日・金曜日以外の診療については、医療連携室
　または直接 熊野 健一 へお問い合わせ下さい

(午前)
(再診のみ)

(午前) (午前) (山口大学)
＊第1･3土曜日(9時～12時半)は完全予約制のため
　医療連携室へお問い合わせ下さい

 泌尿器科 ＊毎週水曜日(13時半～16時半)に診療を行っています

 小児科

 緩和ケア内科 中藤 嘉人 ＊初診の場合は、必ず 予約が必要です

＊第1･３･５木曜日(10時～14時半)は山口大学の医師が
　交替で診療を行っています
＊第2･4木曜日(9時～12時半)は 卜部 景子(広島大学)が
　診療を行っています
＊完全予約制のため、医療連携室へ詳細はお問い合わせ下さい
＊栄養指導は、予約が必要です

 腎臓内科 福田 雅通 福田 雅通 藤野  修 福田 雅通 福田 雅通
＊第３木曜日は 藤野 修 が担当します
＊毎月第２水曜日・第３木曜日(13時～17時)に
　フットケア外来を行っています（完全予約制）

 糖尿病内科
交替

（山口大学）
（広島大学）

 消化器内科
 （肝臓）

川口 憲二 ＊毎週火曜日の午前中のみ診療を行っています

医療相談室についてご案内
疾病に関する医学的な質問、医療安全、医療費、各種申請書、

各種証明書、入院生活、健康診断結果等の健康管理に係る相

談、保健福祉サービスに関する相談等について、医療安全管

理者・看護師・薬剤師・社会福祉士等の各担当者がご相談に

対応します。

本館１階受付にお気軽にご相談ください。

受付時間：9：00 ～ 17：00（平日）

9：00 ～ 12：00（土曜日）

救急センター
岩国市医療センター医師会病院救急センターは、下記の時間に
診療を行っています。

受付時間 月 曜
火曜～土曜
日曜・祝日

木曜・日曜

(広島大学)

19：00 ～ 21：30（内科）
19：00 ～ 21：30（内科･外科）

9：00 ～ 21：30（内科）
9：00 ～ 18：00（外科）
9：00 ～ 12：00（小児科）
9：00 ～ 11：30（歯科）

19：00 ～ 21：30 小児科(4歳以上)
来院型 ﾝ ｲﾝ診療


